
DICAS PARA VERIFICAR LOCAIS E REALOCAÇÃO 

	 Como muitos de nossos clientes inicialmente buscam nossos serviços para 
identificar seus locais mais favoráveis, nosso tempo com eles também gira em 
torno de discussões relacionadas ao processo de mudança. Mudar nunca é fácil 
e, no processo de realocação, quase todos os aspectos de nossas vidas são 
jogados para o alto. Simplificando, há muitas coisas em jogo que podem dar 
errado. Portanto, mesmo que você esteja se mudando para um de seus locais 
mais favoráveis, é necessário ter um plano sólido para a sua realocação!

	 Neste documento, compartilhamos o básico do que recomendamos como 
base para o seu plano de realocação e, em seguida, dicas detalhadas para 
explorar locais e a própria mudança.


BASES PARA UMA MUDANÇA LOCACIONAL 

Finanças 

Despesas de Realocação - Garanta recursos adequados para cobrir os custos 
de sua realocação:

• Caixas, fita adesiva e papel de embalagem;

• Mais caixas, mais fita e mais papel;

• Serviço de mudança ou van de mudança e os custos de transporte associados 
(ou manutenção do carro em antecedência da mudança, se você estiver usando 
veículo próprio);

• Despesas adicionais, como comer mais fora de casa;

• Tempo livre do trabalho para se movimentar fisicamente;

• Depósitos de segurança/garantia.


Poupança - Simplificando, a mudança é cara. É como um grande aspirador de pó 
que pretende sugar o máximo de dinheiro que puder encontrar. Portanto, quanto 
mais economias você tiver, menos estresse terá à medida que o dinheiro sai para 
suportar as despesas esperadas e inesperadas da mudança. Como o dinheiro é 
uma das maiores preocupações que cada um de nós tem na vida, não ter dinheiro 
suficiente pode criar muito estresse.

	 Sem poupanças adequadas (um fundo de emergência para cobrir despesas 
durante 3 a 6 meses), acrescentamos stress adicional ao desafio da mudança e o 
que deveria ser a excitação de começar um novo capítulo na vida, simplesmente 
torna-se uma confusão! Quando o dinheiro se torna um problema, muitas vezes 
nos fechamos e podemos ficar deprimidos. Este tipo de situação não proporciona 
uma boa introdução à sua nova casa e, estando preparados financeiramente, 
simplesmente temos uma aterragem mais suave.


Seguro de Saúde – É aconselhável garantir que não haja nenhuma falha na 
continuidade na sua cobertura de saúde durante a sua mudança.




Habitação - Habitação segura antes de se mudar. Esta pode ser uma solução 
temporária ou de longo prazo, mas proteja o seu espaço antes de se mudar.


Aqui estão algumas opções:

• Aluguel mobiliado de curta duração (sugerimos um contrato inicial mínimo de 3 
meses)

• Alugar um apartamento

• Alugue uma casa

• Comprar uma casa


	 Ao alugar, recomendamos reunir-se com o proprietário e ver o espaço 
pessoalmente antes de concordar com os termos do contrato de arrendamento. 
Com um aluguel mobiliado de curto prazo, existem vários fornecedores 
estabelecidos e você pode se encontrar com um fornecedor em sua área, assinar 
seus formulários e entender seus termos com antecedência. Neste caso, se você 
se sentir confortável, poderá selecionar seu espaço de curto prazo remotamente. 
Afinal, se houver confiança e a empresa for respeitável, você estará no espaço 
apenas por um período muito curto de tempo. Se você estiver em um aluguel 
mobiliado de curto prazo, você ainda pode querer comprar coisas para tornar a 
vida melhor, como roupas de cama ou certos eletrodomésticos (por exemplo, uma 
máquina de café expresso)! Mas, com um espaço de curto prazo, saiba que 
haverá aspectos desagradáveis. Se você se preparar para isso, terá menos 
impacto (espera-se).


	 Comprar uma casa antes da mudança pode ser assustador, pois o 
momento é imprevisível. Portanto, muitas vezes é bom ter um aluguel ou 
arrendamento mobiliado de curto prazo por um período de tempo enquanto 
procura a casa certa para você (no seu bairro, com um bom feng shui ou uso da 
Local Space). Com o aluguel ou arrendamento de curto prazo, pode ser 
necessário um depósito por um período de tempo e se você também puder visitar 
o local com antecedência, isso é ótimo.


Aviso sobre compartilhar moradia - Geralmente desaconselhamos a moradia 
compartilhada. A co-habitação representa qualquer situação em que você 
compartilha uma parte de um espaço residencial com outra pessoa por um 
período de tempo. Pode ser com familiares, amigos, um parceiro de 
relacionamento anterior ou alguém que você conheceu recentemente. Por que 
desaconselhamos a co-habitação? Numa percentagem muito elevada de casos 
em que as pessoas indicam que têm um acordo de co-habitação, a situação 
deteriora-se rapidamente e deixa a pessoa numa situação muito vulnerável, 
necessitando de encontrar alojamento sob coação. Simplificando, este tipo de 
arranjo habitacional deve ser evitado. Embora pareça fácil e “era para ser”, 
provavelmente não será assim por muito tempo.


Garantir um espaço antes de desocupar sua casa atual adiciona um nível de 
conforto à sua mudança. Recomendamos vivamente que este espaço habitacional 



seja aquele que lhe proporcione a sua independência e que venha com a 
segurança de alguma forma de contrato legal ou arrendamento.


Tempo - Certos trânsitos astrológicos indicam que uma pessoa pode se deslocar 
ou se mudar. É durante esses trânsitos que o movimento é apoiado 
astrologicamente. Isso significa que nada dará errado? Absolutamente não, 
porque o processo de mudança ainda é complexo. Mas significa que temos mais 
apoio durante o processo de mudança.


	 Quando tentamos um movimento durante um trânsito astrológico 
desafiador, as chances de as coisas darem errado e de sermos realmente 
desviados por causa disso são maiores. Quando o momento nos apoia, as coisas 
podem dar errado, mas somos mais capazes de evitá-las. Quando os trânsitos 
são desafiadores, parece a vida nos tapeando na cara!


	 Portanto, certifique-se de conhecer as energias astrológicas associadas ao 
seu momento de realocação.


Carreira, Trabalho, Renda 

Buscando um emprego - Para quem está no mundo corporativo e precisa ter 
renda na chegada, garanta um emprego com antecedência. Comprometa-se com 
uma data de início específica e sempre encontre-se pessoalmente com seu 
empregador pelo menos uma vez. Acordos formais e escritos são preferíveis.


	 Se você tem algum dinheiro economizado e não precisa de renda imediata, 
ainda assim pode ser bom ter um emprego ao chegar, mesmo que não seja o 
emprego dos seus sonhos. Porque embora pensemos que podemos esperar que 
o rendimento comece a entrar, sofremos stress psicológico e emocional à medida 
que as nossas poupanças diminuem e todo o nosso dinheiro sai. Então, para 
amenizar isso, é sempre melhor conseguir um emprego imediatamente.


Autônoma(o) - Para quem trabalha por conta própria, um plano é absolutamente 
necessário e pode até atrasar sua mudança por vários anos. Isso simplesmente se 
torna parte do seu planejamento de negócios.

Para quase todos os tipos de profissões autônomas, os regulamentos estaduais e 
locais associados ao seu negócio e os impostos estaduais e locais precisam ser 
compreendidos antes da realocação. Então, você pode precisar ser recertificado 
em sua área de atuação, ou conferir quais são os regulamentos para conduzir um 
negócio em sua casa, entre outros exemplos.


Então, as etapas variam de acordo com os seguintes tipos de negócios:

• Comerciantes baseados na Internet (por exemplo, vendedor do E-Bay)

• Provedores de serviços remotos (por exemplo, um curandeiro ou astrólogo)

• Provedores de serviços domiciliares (por exemplo, um professor de música)




• Provedores de serviços baseados em parceiros (por exemplo, um 
massoterapeuta em um spa)

• Provedor de serviços de loja (por exemplo, um fisioterapeuta)


	 Mas, em todos os casos, para trabalhadores independentes que dependem 
de uma base de clientes, a principal consideração ao planear o seu deslocamento 
físico é o impacto na sua base de clientes. Se você precisa construir uma nova 
base de clientes em seu novo local, isso simplesmente leva tempo e é necessário 
um plano para preencher a lacuna de renda que você experimentará ao 
estabelecer seus serviços com novos clientes.


	 Fazer a transição do seu negócio com cuidado manterá a reputação e a 
satisfação do cliente, o que é essencial e um dos ativos mais valiosos do 
trabalhador autônomo.


Crianças e Educação 

Honestamente, a maioria das pessoas que procuram se mudar e que utilizam 
nossos serviços têm filhos adultos. Então, não temos muitas dicas nesse sentido, 
mas, na hora de selecionar uma comunidade, a educação dos seus filhos precisa 
ser fortemente considerada, visitando escolas, etc., e alinhando a sua mudança 
com os ciclos educacionais dos seus filhos.


Movendo-se com animais de estimação 

Nossos queridos e amados amigos peludos são uma família e precisam que essa 
transição também seja tranquila. Na verdade, temos mais clientes que se mudam 
com animais de estimação do que com crianças. Nossos amigos peludos 
apresentam um nível de complexidade relacionado ao aluguel e compra de 
espaços residenciais. Animais de estimação também podem ser um desafio em 
alguns hotéis. Então, resumindo, você também precisa de um plano para seus 
animais de estimação! Também pode ser bom preparar-se emocionalmente para a 
possibilidade de que o canil seja necessário por um período de tempo.


O movimento físico 

Existem muitas abordagens para se mover. Algumas pessoas contam com amigos 
e familiares para ajudá-las a fazer as malas e se mudar. Outros fazem tudo 
sozinhos, enquanto outros contratam profissionais para fazer tudo. Ou alguma 
combinação dos itens acima é boa. Independentemente disso, a mudança é o 
momento ideal para limpar o espaço - sair com o antigo e entrar com o novo! Se 
você fizer as malas para si mesmo, coloque amor e energia positiva em tudo o que 
levar.




Resumo 

Como você pode imaginar, ouvimos muitas histórias de nossos clientes sobre o 
processo de realocação e também fizemos muitas dessas mudanças ao longo de 
nossas vidas. Algumas das histórias que ouvimos refletem uma transição suave 
(nenhum movimento ocorre sem um ou dois soluços). Mas também ouvimos 
histórias que refletem experiências menos positivas. Nosso objetivo é que cada 
mudança seja uma experiência positiva no início deste novo capítulo da vida.


Então, depois de visitar e selecionar seu local, os destaques que mais impactam a 
todos nós são: 

• Ter recursos financeiros adequados para cobrir suas despesas de mudança 
esperadas e inesperadas

• garantir um emprego/renda antes de se muda

• garantir um espaço para morar (pelo menos por três meses) em seu novo local


Como sempre, por favor, compartilhe seus pensamentos e ideias sobre o que 
torna uma realocação bem-sucedida.


"Movendo-se em harmonia com o Sol, a Lua e as estrelas!"  
Scott e Safo Wolfram 



DICAS PARA VERIFICAR LOCAIS E REALOCAÇÃO 

EXPLORAÇÃO LOCAL: antes de se mudar 

• Se você tiver vários locais que deseja comparar, priorize-os e comece a planejar 
visitas aos locais no topo da sua lista. Planeje visitar um local uma ou várias vezes 
antes de se mudar.

• Selecione as melhores datas para explorar o local com base em trânsitos 
astrológicos de apoio para você (e sua família). Trânsitos astrológicos negativos 
podem adicionar um desafio à sua visita e é melhor evitar.

• Certifique-se de ter fundos suficientes para a viagem de exploração e inicie um 
plano de poupança, se necessário. Adicionar pressão relacionada à decisão 
aumenta o estresse. Portanto, não faça a viagem até que você possa pagar!

• Tente passar uma semana, se possível, ou o máximo de tempo que puder 
confortavelmente. Ou seja, se você não gosta de ficar longe de casa por mais de 5 
dias, planeje ficar apenas 5 dias. Mas tente visitar durante um fim de semana e 
também durante a semana para ter certeza de ver ambos os aspectos da 
comunidade. Além disso, procure não viajar nos feriados porque eles não refletem 
o fluxo típico da comunidade local.

• Faça um plano de como você vai navegar no seu tempo (certificando-se de 
deixar algum espaço para sincronicidade). Se você não tiver algum tipo de plano, 
poderá sair sentindo que realizou muito pouco e não tem informações suficientes 
para tomar uma decisão. Visitar um local pode ser cansativo – então planeje 
muitas pausas para hidratação e nutrição.

• Com antecedência, pesquise a comunidade e selecione os bairros que você 
acha que melhor se adequam ao seu estilo de vida. Reserve seu hotel naquele 
bairro, se possível. Então, se você pretende morar no centro da cidade, não se 
hospede em hotéis suburbanos (e vice-versa). Não fique em uma parte da cidade 
onde você não moraria. Certifique-se de que seu alojamento para a visita seja o 
mais confortável possível.

• Pesquise na Internet coisas que são importantes para você e que deseja conferir 
enquanto visita o local (por exemplo, mercados de agricultores, mercearias, 
museus, parques, escolas, instalações esportivas, livrarias, igrejas/centros 
espirituais, etc). Imprima mapas, anote endereços, números de telefone e horários 
de funcionamento.

• Planeje com antecedência a participação em um evento cultural, seja ele formal 
ou informal (por exemplo, um café, uma palestra comunitária gratuita, um show, 
etc). Interaja com as pessoas.

• Se você trabalha por conta própria e pretende reconstruir sua base de clientes 
neste novo local, se possível, visite lojas de pessoas que prestam serviços 
semelhantes. Veja como os negócios estão configurados. Combine com 
antecedência um encontro com alguém da mesma área. Combine com 
antecedência uma palestra em uma livraria ou evento na sua área.

• Certifique-se de que seu banco saiba para onde você está viajando 
(especialmente se for um país estrangeiro) para garantir que você não tenha 



nenhum evento inesperado relacionado às suas ferramentas financeiras, como 
cartões de crédito.

• Ao planejar sua viagem, tenha cuidado para evitar situações de viagem que 
possam criar crise por se tratar de uma viagem muito importante (por exemplo, 
evite voos noturnos, evite conexões apertadas, etc). Evite qualquer coisa que, se 
der errado, pode atrapalhar a visita e a sua percepção - apenas tente minimizar 
isso.

• Visite com a intenção de fazer do local a sua casa. Vá com essa atitude 
firmemente plantada em sua consciência. A sua intenção é importante - você está 
procurando uma nova casa.


EXPLORAÇÃO LOCAL: enquanto você estiver no local… 

• O clima é imprevisível. O mau tempo pode fazer com que um local pareça 
globalmente negativo e o bom tempo pode exagerar as energias positivas. Cada 
um de nós é fortemente influenciado pelo clima e precisamos levar isso em 
consideração. Tudo naturalmente parece melhor quando o sol brilha e um pouco 
pior quando não brilha. Certifique-se de levar isso em consideração em suas 
experiências. Se o local que você está visitando tiver várias temporadas, visite 
durante a melhor e a pior temporada.

• Caso a cidade possua um centro de informações turísticas, visite-o no início da 
viagem e reúna mapas e informações.

• Não se esqueça dos carregadores de bateria para tirar muitas fotos! Tire fotos de 
suas impressões e de você na comunidade. Isso será importante quando você 
voltar para casa.

• Mantenha um diário de suas experiências, sensações e percepções.

• Pegue muitos jornais comunitários e folhetos imobiliários onde quer que você vá. 
Estas serão fontes valiosas de informação durante a sua viagem (leia quando fizer 
uma pausa no seu dia). Além disso, eles fornecerão muitas informações após você 
retornar. Você pode fazer muitos contatos por meio dessas fontes de informação.

Você também pode avaliar a energia política da comunidade desta forma, se isso 
for importante para você.

• Seu espaço temporário também pode afetar o modo como você se sente. Se o 
hotel ou espaço onde você está hospedado for negativo, faça uma troca para 
retirar esse problema durante a sua viagem (ou, aliás, relacionado a qualquer outro 
aspecto que lhe incomode).

• A construção de estradas que você talvez não esteja ciente pode afetar a 
sensação do seu tempo em um local, pois pode adicionar estresse à viagem ou 
alterar as rotas naturais de navegação de uma cidade. Visitamos um local onde a 
estrada principal para os locais que nos interessavam estava fechada e o desvio 
era muito desagradável. Esta é uma situação temporária, mas pode criar 
impressões negativas.

• Nossa saúde física também é um fator. Se estivermos doentes ou indispostos, 
isso afetará naturalmente a nossa exploração. Mantenha uma rotina normal com 
alimentação saudável e descanse bastante. Mantenha seu sistema imunológico 



forte porque você pode ficar mais suscetível a doenças durante esse período e 
descansar bem antes de viajar. Não se desgaste!

• Visite casas abertas (open houses) pelas quais você passa na comunidade ou 
pare para ver casas modelo. Ou, se estiver alugando, marque uma visita para 
conhecer alguns apartamentos no local onde você deseja morar. Ou simplesmente 
marque uma consulta com um agente imobiliário antes de sair.

• Os eventos atuais também podem impactar uma viagem. Notícias negativas 

terão impacto na nossa exploração se as notícias nos perturbarem 
pessoalmente. Por exemplo, estávamos viajando pela Alemanha durante o 
ataque de 11 de setembro nos EUA, e isso teve um grande impacto na nossa 
experiência geral. 


• Se a sua primeira viagem for impactada negativamente por alguma das 
situações acima, considere outra visita.


• Tente envolver as pessoas na conversa. Se você é tímido, isso não é fácil. 
Certifique-se de que a pessoa que você selecionar para interagir não pareça 
estar com pressa ou sob estresse de alguma forma. Você pode querer ter o 
nome de um lugar (como uma livraria, etc.) na área e dizer que está verificando o 
local e considerando uma mudança e está procurando por esse lugar, eles 
podem ajudar. Eles podem simplesmente lhe dar instruções ou dizer que nunca 
ouviram falar dele ou dizer que você é uma aberração por procurar aquele lugar 
ou simplesmente ignorá-lo. Quando saímos e tentamos nos engajar, nem 
sempre temos bons resultados. Mas o contrário também pode acontecer e uma 
nova amizade pode ser formada.


EXPLORAÇÃO LOCAL: quando você retornar… 

• Avalie sua visita exploratória e determine se você precisa visitá-la novamente. 
Você teve tempo suficiente para explorar completamente os aspectos importantes 
da comunidade? Você tem as informações necessárias para decidir se mudar? 
Tente olhar as coisas de forma muito objetiva!

• Você precisa visitar novamente?

• A cultura e a sociedade combinaram bem com o seu estilo de vida? Você será 
apoiado nesta comunidade?

• Esta comunidade será acessível para você?

• Fique em contato com a comunidade por meio de blogs, sites, webcams, etc.

• Revise suas fotos, jornais, folhetos, etc.

• Faça uma lista do que você gosta e do que não gosta no local. Identifique as 
compensações que você pode precisar fazer. Determine quais aspectos de onde 
você mora são mais importantes para você. Quão bem o local suporta o que é 
mais importante para você.


DICAS DE REALOCAÇÃO: antes de se mudar 
• Tenha economias adequadas ou dinheiro disponível para atender às despesas de 
mudança e às necessidades iniciais (por exemplo, adiantamentos, depósitos de 
segurança, mudanças, etc.).




• Estabeleça uma fonte confiável de renda antes de definir uma data para a 
mudança (por exemplo, de uma pensão ou seguridade social, emprego, etc.). É 
sempre melhor encontrar-se cara a cara com seu novo empregador do que aceitar 
um emprego sem primeiro se encontrar. Se você trabalha como vendedor, saiba 
que levará tempo para construir seu negócio, então comece a trabalhar com 
publicidade, palestras, etc., preparadas quando você chegar (ou antes de se 
mudar, a fim de cultivar sua futura clientela).

• Para qualquer mudança, mas principalmente para mudanças de longa distância, 
avalie seus pertences e leve consigo “tudo o que você não pode deixar para trás”. 
Mudar é sempre um bom momento para fazer limpezas no espaço.

• Se você planeja alugar, planeje uma viagem para poder visitar vários imóveis 
para alugar e assinar um contrato de aluguel antes de se mudar. Se isso não for 
possível, alugue um espaço mobiliado remotamente antes de se mudar. Planeje 
permanecer neste espaço temporário por 1 a 3 meses antes de mudar para o seu 
espaço com aluguel de longo prazo. Se você planeja comprar uma casa, alugue 
também um espaço mobiliado, mas é mais provável que por 3 meses enquanto 
você procura imóveis para comprar. Se puder, estabeleça uma conexão com um 
corretor de imóveis em uma de suas viagens de exploração. Para comprar, saiba 
quanto você pode pagar e garanta o financiamento antes de se mudar.

• Ganhe algum dinheiro extra com sua mudança vendendo itens que você não 
precisa mais.

• Assim que você tiver seu novo endereço, verifique a necessidade de alertar 
possíveis autoridades (seja no local antigo, quanto no novo) ou resolver 
burocracias quanto a isso.

• Muitas coisas se encaixarão para você, mas nem tudo. Isso não significa que 
você não deva se mudar. À medida que fazemos grandes mudanças na vida, 
pedimos para nos tornarmos alguém novo. O processo de grande mudança ou 
transformação não é isento de esforço.

• Se você estiver se mudando para um país estrangeiro, certifique-se de 
compreender totalmente os requisitos de visto para entrada de longo prazo. Crie 
uma lista de verificação e uma pasta para armazenar a documentação necessária. 
Mantenha-o seguro e em local de fácil acesso durante toda a mudança.

• Antes de obter qualquer espaço residencial, certifique-se de que o feng shui ou a 
Local Space do novo espaço residencial possa auxiliar no fluxo de energia.

• Se o local para onde você está se mudando tiver requisitos de visto que você 
deve cumprir antes de permanecer por um longo prazo, obtenha um local 
temporário com boa relação custo-benefício antes de chegar lá.

• Certifique-se de que seus familiares e amigos saibam como entrar em contato 
com você durante a mudança.

• Atualize quaisquer documentos de planejamento financeiro, conforme 
necessário.

• Mover-se com animais sempre requer etapas adicionais. Certifique-se de 
verificar quaisquer regulamentos especiais do local para onde você está se 
mudando relacionados a animais de estimação. Certifique-se de que seu espaço 
temporário aceita pets.

• Certifique-se de estar em um momento astrologicamente favorável para se 
mover, ou observe os potenciais desafios caso o momento não seja tão favorável.




DICAS DE REALOCAÇÃO: depois de se mudar 

• Esteja preparado para o inesperado, ou seja, espere que aconteça. Não 
podemos planejar tudo e surpresas acontecerão. Isso é a realidade. Aceite-os 
como tais e trate-os da forma menos emocional possível.

• Especialmente se você trabalha por conta própria, certifique-se de compreender 
quaisquer alterações no processamento fiscal exigido no local onde você mora.

• Conhecer pessoas leva tempo e você estará ocupado durante esse período. 
Certifique-se de fazer pausas e interagir para construir esses relacionamentos. 
Caso contrário, você poderá se sentir muito isolado.

• Muitas vezes, com a mudança, também iniciamos um novo emprego. Mudar e 
começar um novo emprego também são os eventos mais estressantes da nossa 
vida. Portanto, não aplique muita pressão adicional.

• Construa sua nova casa um passo de cada vez e certifique-se de cuidar das 
coisas que farão com que seu novo local realmente se sinta em casa antes de 
assumir muitas outras tarefas. Nunca nos sentimos aterrados até que nosso lar 
esteja resolvido.

• Reserve um tempo para sentir como suas energias mudaram. As energias muitas 
vezes não são sentidas em toda a sua extensão até que você esteja em seu novo 
lar e a vida comece a funcionar normalmente novamente. Isso leva tempo. Seja 
paciente. Reserve um tempo para reconhecer quais energias estão sendo 
liberadas ou emergindo.

• Viva suas novas energias – observe a si mesmo e as mudanças que estão 
ocorrendo em sua vida. Observe seus pensamentos e hábitos e permita que os 
maus hábitos ou padrões de pensamento negativos desapareçam. Abrace uma 
nova maneira de ser à medida que as novas energias se desdobram ao longo do 
tempo.

• Você leva o seu mapa consigo, independentemente onde for. Portanto, esteja 
consciente dos seus padrões astrológicos e das novas configurações que a sua 
Astrocartografia neste local onde impactar.

• Muitas vezes descobrimos que a nossa nova casa tem um ou dois aspectos dos 
quais “não nos lembrávamos” quando nos mudamos. Então, precisamos nos 
ajustar.

• Sua nova rotina será estabelecida com o tempo. Descobrimos que leva de 9 a 12 
meses antes de estarmos estabelecidos como desejamos neste novo local. Dê 
tempo para o processo!
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